


Inteligência Emocional nos negócios

Emoção=> movere, mover, 
movimento. 

Inteligência=> intelligere, 
eleger entre, escolher entre.



Você sabe lidar com um dia de montanha russa 
emocional?

Você sabe lidar com alguém passando por um 
dia assim?

Aptidão Mestra



O que é ser uma pessoa bem sucedida?

Impulsividade X Suce$$o



Como o equilíbrio emocional pode alavancar seus negócios

Up e Down



Alta ansiedade 
Baixo desempenho

Qual a relação entre Ansiedade e Desempenho?




